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Taustaa
perusopetuksen kouluissa sekd lukioissa ilmastoystévéllisen lounaan. Tarjolla on isodidin broilerkeitto, nauris seka
nakkileipa ja ruideipd Tarjottava broilerikeitto korvaa muutoin valmistettavan (naudan)lihakeiton. Tassé raportissa

saavutettu padstdvahennys on laskettu.

Vertalltavat aeriat ja kéaytetty tutkimusmateriaali
Tampereen aerian mukaan lihakeitto sisdltda vettd, lihaliemijauhetta, pippuria, naudanlihaa, juuressekoitusta,
pakastepersiljaa, suolaa, ja perunakuutioita. Lisaksi annoksen kanssa tarjoillaan rasvatonta maitoa, margariinia,
nakkileipd, ruideipdd ja kurkkua Vastaavasti ilmastoystévéllisend lounaana tarjoiltu broilerikeitto sisdltéda
pakagtesipulia, juures-, porkkana- ja perunakuutioita, lagkerinlehted, liemijauhetta, broilerin paistosuikaleita sekéa
persiljaa. Lisdks tarjotaan rasvatonta maitoa, margariiniajanakkileipdd, evad el péd seké naurista

Suurelle osalle reseptien aineksista on esitetty CO2-ekvivalenttiarviot teoksessa Kausiruokaa herkuttdijoille ja
ilmastonystéville (Kaskinen et a. 2011). Kuitenkin persiljalle on kaytetty parsan CO2-ekvivalenttiarvoa
edellamainitusta teoksesta, koska persiljalle e ole saatavissa omaa arviota. Pakasteiden CO2-ekvivalenttiarvoa on kiloa
kohti kohotettu 0,2 CO2-ekvivalenttia (Kauppinen 2010). Lisdks liemikuutioille on kéytetty suolan arvoajaruideivéle
sekd evadleivélle arvoa 2 CO2ekv-kg/kg (Wanhalinna 2010).

Laskenta

Laskennassa summataan yhteen resepteissa esitetyt maérét n kerrottuna CO2-ekvivalenttiarvoilla [CO2ekv]. TallGin
sekd broilerikeiton etté lihakeiton hiilijalanjélki s saadaan ratkaistua summakaavalla

s= ) n[CO2ekv]

Laskennassa on keskitytty annosten vertailuun, mink& vuoksi annosten valmistusta e ole erikseen laskettu mukaan.
Laskennassa oletetaan yksinkertaisesti etté lihakeiton ja broilerikeiton valmistus eivét poikkea toisistaan. Laskennan
tulokset on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Laskennan annoskohtai set tul okset

Annos Hiilijalanjélki, vain keitto Hiilijalanjélki, koko ateria
Lihakeitto 1,12 1,46

Broilerikeitto 0,15 0,46




Tampereen ateria valmistaa péivittéin ruoan useaan kouluun, lukioon ja pdivakatiin. Yhteensa annoksia valmistetaan yli
23000 kappaletta (ks. Taulukko 2) péivittéin. Koska lihakeitto korvataan jokaisessa toimipisteessa broilerikeitolla,
voimme laskea kokonai sympéristévai kutuksen esittémalla kertolaskun hiilijaanjdjelle s.

S=) m(d-sb)

missa S on kokonaiserotus, m on pavittdisten annosten lukuméarg, d on lihakettoaterian hiilijalanjalki, ja sb on
broilerikeittoaterian hiilijalanjalki. Kaavan mukainen laskenta on esitetty Taulukossa 2. Huomataan myfs etta
kokonai serotus on noin 23000 CO2ekv-kg.

Taulukko 2. Kokonai stul okset

Kohde Annosten lukumaard, m | Lihakeitto- ja broilerikeittoannoksen erotus, CO2ekv-kg/annos | K okonaiserotus, CO2ekv-kg
Koulu 15750 1,0048 15826

Lukio 3200 3215

Paivakoti 4400 4421

Y hteensa 23350 23462

Prosentuaalisesti tarkasteltuna aheuttaa ilmastomenu tavalliseen menuun verrattuna noin 30 prosenttia

vahemman.

Paétel mét

Tarjottava ilmastomenu pienentdé tarjotun aterian hiilijalanjalked, muutoksen ollessa annosta kohden 1 CO2ekv-
kg/annos ja kokonaismuutoksen kaikille annoksillle ilmastopédivana noin 23000 CO2ekv-kg/pv. Jos halutaan
hiilijalanjalked yha pienemmaks, tulee ilmastomenussa |uopua myds maidosta.

Broilerinkasvatuksen eéinsuojelullissta nakokohdista on kéyty julkisuudessa paljon keskustelua. Jos broilerinliha
halutaan korvata kasvisproteiinilla, tofu on yks hyva vaihtoehto. Téma véhentdis edeleen ilmastopdésttja,
ravintoarvojen séilyessd vastaavalla tasolla
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